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Linde Tilia grandifolia Sommerlinde, Tilia cordata Winterlinde

Volksnamen: Bastholzlinde, Schmeerlinde, Augustlinde, Steinlinde,
Hartlinde, Waldlinde

Drogenname: Tiliae flos, folium, cortex

Pflanzenart — Hohe: Lindengewachs (Tiliaceae), mehrjahrig, Baum bis 20
Meter

Boden & Standort: gut durchlifteter Boden, Sonne

Aussaat: Fruhling oder Herbst

Blitezeit: Juni bis Juli

Sammelzeit: kurz nach dem Aufbliihen

Verwendete Teile: Bluten mit Deckblattern, Blatter, Rinde, Samen

Inhaltsstoffe: Schleim, Gerbstoffe, Flavonoide, atherisches O,
Farnesol, Wachs

Eigenschaften: reizmildernd, schweil3treibend, hustenlindernd,
krampflésend, beruhigend, schlafférdernd,
blutverdiinnend, harntreibend

Volksglaube und Mythologie:
Die Linde galt als heiliger Baum, der Wohnsitz der Géttin Freya, der Schutzherrin der weiblichen Gerechtigkeit. In
friherer Zeit wurde unter der Dorflinde Gericht gehalten, aber auch die Feste fanden um sie herum statt. Die Linde
sollte Mittelpunkt der Zauberrosengarten der Zwerge sein und in der Nibelungensage begann unter ihr Siegfrieds
Glick und Ende. Im Baumkult wurden der Linde Opfer gebracht, weil sie den Ort, an dem sie steht, vor Schaden
bewahrt und Krankheiten der Bittsteller, die zu ihr kommen, abnahm. Vielleicht gibt es deshalb so viele Gemeinde-
und Kapellenlinden. »Der Baum mitten in der Welt« (Kremsmunster, Osterreich) ist eine Linde. Zu Pfingsten, vor
Sonnenaufgang, steckte man Lindenzweige zu Haus und Stall, um bdse Einfliisse abzuwehren. Lindenbast sollte
schiitzt vor dem Bdsen schitzen. Die Linde ist ein dem Menschen zugeneigter Baum mit einem liebenswirdigen
Baumwesen. Sie verbindet sich wie kein zweiter mit einer Familie oder einem Ort, sie ist der Inbegriff der Heimat.

AM BRUNNEN VOR DEM TORE, DA STEHT EIN LINDENBAUM,
ICH TRAUMT IN SEINEM SCHATTEN, SO MANCHEN SUSSEN TRAUM.
Schubertlied

Sammeln in der Natur:

Vereinzelt in Laubmischwaldern, haufiger als Alleebaum oder in Parks und als Dorfbaum anzutreffen. Von der Linde
sagt man, sie wirde 300 Jahre kommen, 300 Jahre bleiben und 300 Jahre gehen. Jeder von uns muss
Verantwortung dafiir ibernehmen, wenn man sie zugunsten hasslicher stéadtebaulicher MaRnahmen oder fur
»schnelleren« FlieRverkehr abholzt. Wer einen Bastler in der Familie hat, sollte sich aus einem Stlick Lindenholz eine
kleine Schaufel machen lassen. Lindenholz gibt seine guten Eigenschaften an alles weiter, was damit in Berlihrung
kommt, also auch an die Heilpflanzen und Wurzeln, die man damit ausgrabt.

Konservieren/Aufbewahren:

Die Lindenbliten missen mitsamt dem Hochblatt spétestens 3 Tage nach dem Aufblihen gesammelt und getrocknet
werden. Man legt die Bliiten auf Papier und trocknet im luftigen Halbschatten. Es muss dunkel und geschitzt gelagert
werden, am besten in einem Glas. Schon geringe Feuchtigkeit verdirbt das Trockengut, es wird schimmlig. Genauso
sorgsam geht man mit der Rinde vor, die man von jungen Asten schélt, schnell trocknet und in Dosen oder
Glasgefaflien aufhebt. Nach einem Jahr haben sich die Wirkstoffe weitgehend verfliichtigt, dann muss die Droge auf
den Kompost.

unterstitzende Edelsteine:
Magnesit, Verdit, Amethyst, Aragonit, Charoit, Chrysokoll, Gelbe Jade, Griiner Turmalin, Andenopal, Lapislazuli

Homdopathie:
Tilia DO wird bei allergischen Hautausschlagen, bei Heuschnupfen und bei zu starker SchweiRabsonderung gegeben,
3-mal taglich bis zu 15 Tropfen
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Anwendungen:
All die Winterkrankheiten mit Husten, Schnupfen, Fieber, Hals- und Ohrenschmerzen werden durch diesen
sommerblihenden Baum gelindert. Der Tee hilft bei Husten, asthmatischen Erkrankungen, als Anregung zur
Schwitzkur, zur Aktivierung der kérpereigenen Abwehrkrafte und in Zeiten erhéhter Infektionsgefahr. Vorbeugend
getrunken erspart ein Lindenbliitentee so manche fieberhafte Erkrankung, bei Erwachsenen, aber auch bei Kindern.
Wer durchfroren nach Hause kommt und normalerweise am ndchsten Tag zumindest einen Schnupfen hat, kann dies
in Zukunft durch die vorbeugende Einnahme der Lindenblite verhindern. Ein reiner, heil3er Lindenbliitentee hilft beim
Herausschwitzen einer Krankheit, dazu mindestens 1/2 | hintereinander trinken.

Tee:

2 Teeldffel Lindenbliiten werden mit 1/4 | kochendem Wasser ibergossen und 10 Minuten ziehen gelassen. 3 Tassen
pro Tag sind ausreichend.

1 Teel6ffel Rinde mit 1/4 | kaltem Wasser zustellen und zum Sieden erhitzen, abseihen und bei Bedarf trinken

Lindenbliten kann man gut mit anderen Pflanzen kombinieren. Die Winterteemischung in Ansteckungszeiten kann
aus Lindenbliten, Kamillenbliten, Malvenbliten, Hagebutte, Pfefferminze, getrockneten Johannisbeeren,
Eibischbliten und Himbeer-, Brombeer-, Erdbeer-Blattern bestehen. Den Tee stellt man ganz nach Gusto und
Geschmack aus hdchstens 4 dieser Pflanzen zusammen, die Halfte der Teemischung soll aber immer aus
Lindenbliten bestehen. Lindenbliitentee ist kein Dauergetrank, nach 2 Wochen Anwendung soll man zu anderen
Heilkrautern greifen.

Als Einschlafhilfe versucht man einen Tee aus Blattern und Bliiten. Menschen, die schwer einschlafen, sollten
ausprobieren, ob das bei ihnen hilfreich ist. Man muss eine persodnliche Sympathie zur Pflanze aufgebaut haben. Nur
Uber einen Zeitraum von zwei Wochen nehmen, eine Pause von einigen Wochen einlegen, erst dann wieder von
Neuem beginnen. Bei Magenschwéche trinkt man einen Tee, der ausschlief3lich aus den Bléattern bereitet wird.

Der Tee aus der inneren Rinde wirkt bei schwierigem und schmerzhaftem Urinieren, er ist bei Unterleibsbeschwerden
angebracht, die von einer Verschleimung der Niere (It. Pfarrer Kiinzle) kommen. In Wein gekochte Lindenbliten sind
ein Mittel gegen Blutarmut.

Bei Blahungen, Verstopfung, Durchfall, Appetitlosigkeit, aufgeblahtem Bauch und haufigem Aufstol3en nehme man
morgens und abends 1 Messerspitze Lindenholzkohle (Apotheke). Gepulverte Lindenkohle tut aber nicht nur dem
Menschen gut, sie heilt auch Durchfélle bei Haustieren, vor allem, wenn sie wegen einer Vergiftung entstehen. Das
Pulver, auf Wunden gestreut, heilt bdsartige, Gibelriechende Geschwiire und beseitigt die Eiterung. Das Pulver ist
auch ein naturliches Zahnreinigungsmittel.

AuRerlich ist Lindenbliitenwasser (Apotheke) oder leichter, geseihter Tee eine gute Augenkompresse bei
Uberanstrengten Augen oder ein aufbauendes Gesichtswasser fiir gestresste Haut. Ist bei Sommersprossen und
Runzeln angezeigt.

Nervenschwache oder depressive Menschen sollen sich lange unter blihenden Lindenbdumen aufhalten, der Duft
hat eine beruhigende Wirkung. Dafiir verantwortlich zeichnet der Duftstoff Farnesol, der intensiv sommerlich in die
Nase steigt.
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Aus Lindenbast kann man feste und haltbare Seile und Pinsel herstellen oder Matten flechten, friiher kannte man
sogar Kleidung daraus. Unter Bast bezeichnet man die auf der Innenseite der Rinde senkrecht nach oben strebenden
Saftrohren. Beim Lindenbast liegen 12 Schichten Bast Uibereinander. Um Lindenbast zu gewinnen, legt man
abgetrennte Rindenstiicke (wenn z. B. ein Baum gefallt wird) einige Tage (oder langer) in Wasser und beschwert die
Stlicke mit einem Stein, sie wirden sonst auf der Wasseroberflache schwimmen. Die Rinde beginnt zur faulen,
dadurch lockert sich der Bast und kann abgeschabt oder abgezogen werden. Feuchter (frischer) Lindebast ist ein
Verbandmaterial bei Verbrennungen.

Die Lindenbléatter eignen sich zum Einfarben von Wolle und Stoff. Es entstehen Gelb- bis Braunttne. Das weiche,
aber doch elastische Lindenholz hat Hunderte Kiinstler dazu angeregt, die herrlichsten Schnitzwerke zu hinterlassen.
Prachtvolle Altére in den alten Kirchen wurden aus dem »heiligen« Holz gemacht.

Rezept fur die Gesundheit:

Lindenblitendl:

1 Hand voll Bliiten mit 1/4 1 gutem Ol 10 Tage in die Sonne stellen.

Abseihen und bei Verbrennungen, Sonnenbrand, entziindeten Hautstellen im &uf3eren Vaginalbereich und bei
Hamorrhoiden verwenden.

Lindenblitenwasser:

1 Hand voll Lindenbliiten in 1/4 | Wasser aufkochen, abfiltern.

Die Wirkung wird durch Beimengung von Rosenwasser noch verstarkt.
Gekuhlt entsteht ein belebendes Gesichtswasser.

Zahnpulver:

1 Teil gepulverte Lindenkohle mit 1 Teil gepulverten Salbeiblattern vermischen.
Auf die feuchte Zahnbiirste geben und die Zéahne damit putzen.

Es desinfiziert und festigt das Zahnfleisch und macht die Zahne sehr sauber.

Lindenessenz:

1 Hand voll Gemisch aus Bliuten, Blattern und der Rinde eines kleinen Astes mit Wei3wein Ubergiel3en.
Das Pflanzenmaterial soll gut bedeckt sein.

Immer wieder aufschiitteln und insgesamt 2 Wochen in der Warme stehen lassen, dann abfiltern.

Ein Likorglas voll ist eine Einschlafhilfe.

TCM:

Die thermische Wirkung ist kiihl, die zugeordneten Organe sind Niere, Herz und Lunge. Die Bliiten bewegen das Qi
und wirken krampflésend, sie vertreiben auf3ere Windhitze und lI6sen Stagnationen im Blut auf, das heilt, sie férdern
die Durchblutung. Die TCM verwendet sie bei Tinnitus, bei Krampfen, Halsentziindungen und Beginn einer Erkaltung.




