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Inhaltsstoffe in Naturkosmetik

Unterscheidung:
Herkdmmliche Kosmetik

Schleif- Putz- und Poliermittel Klasse 5 eingetragen

Inhalt: Der Konsument kommt heute mit etwa 4000 biologisch giftige und
gefahrlichen Chemikalien durch Kosmetika in Beruihrung

Darunter Formaldehyd das erwiesenermafen krebserregend wirkt
MineralGle die in 95% aller Kosmetikprodukten enthalten ist, und die
Hautporen verkleben und verstopfen konnen, ja sogar die Hautatmung
behindert und wir in unserer eigenen Haut ersticken, und die Haut dabei
vorzeitig altert.

Sind billig , werden nie ranzig, kein Eigengeruch

Betdubungsmittel

Werbung schdne Gesichter, makellose Haut, Gesundheit und Jugendlichkeit
Traumfiguren.

Viele Chemikalien lagern sich im Korper ab und irgendwann kommt es dann
zum inneren Storfall und ratselhafte Krankheiten entstehen. Seit einiger Zeit
mussen zwar alle kosm Artikel mit INCI Bezeichnungen versehen sein. Das
ist eine spezielle Sprache die in ganz Europa verwendet wird.

Der Laie versteht diese Sprache nicht.

Naturkosmetik

Inhaltsstoffe konnen sowohl pflanzlicher als auch tierischer Herkunft sein
Mineral6le sind meist keine enthalten. Duftstoffe kénnen naturlichen sowie
chemischen Ursprungs sein. Fir Krauter gibt es keine Mal3stabe, sie kdnnen
bestrahlt oder mit Chemikalien behandelt sein.

Atherische Ole werden oft mittels Chemikalien hergestellt und aus den
Pflanzen oder besonders Rinden und Wurzeln mit Chemie herausgel®st.

Die Pflanzen werden bei der Produktion auf riesigen Flachen mit Chemie
behandelt und dann zu Atherischen Ol oder Teepflanzen verarbeitet. Dazu gibt
es bisweilen noch kein Gesetz das dies regelt.

BIO Kosmetik:

Krauter: aus der eigenen Landwirtschaft, Wildsammlung

Inhaltsstoffe: rein pflanzlich Pflanzendle, sind Balsam fiir das innere und
auBere unseres Korpers, sie enthalten wertvolles Lecithin, Vitamine und
Fettsauren.

Wasser (Mondwasser wegen der hohen Schwingung bei VVollmond)
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Emulgatoren: sind das Bindeglied zwischen Fett und Wasser. Sie zerlegen
das Fett in mikroskopisch kleine Teile damit es sich mit dem Wasser verbinden
kann. Bienenwachs Lanolin, Shea Butter, Kakaobutter, weil3es Wachs
Zuastzstoffe: sind das | Tlpfelchen einer Creme sie diirfen nur in die fertige
Creme eingerihrt werden. z.B.Schwarzkiimmel6l, Hagebuttenkerndl
Nachtkerzendl, Seidenprotein, Kieselerde, Karottendl

Atherische Ole: in Biologischer Qualitat

Atherische Ole werden (ber das Limbische System direkt in unser
Grof3hirn Gbermittelt.

Geriche sind oft an Geflihle gekoppelt so macht z.B Zimt und Vanille
glucklich. Sie wirken entspannend, belebend, erfrischend, kldrend,
Konzentration steigernd kdnnen die Sinnlichkeit anregen und vieles
mehr.

Bei Kosmetik gilt grundsdtzlich nicht so viel wie méglich
Sondern so wenig wie nétig.
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